
藏成药安神丸脂溶性提取物对大鼠脂质代谢及抗氧化功能的影响
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摘　要:目的　观察藏成药安神丸饱和脂及不饱和脂提取物对大鼠脂质代谢及抗氧化功能的影响。方法　测定连
续 ig 给药 4 周、8 周及给药 8 周又停药 4 周后大鼠血清中丙二醛 (M DA )、还原型谷胱甘肽 (GSH ) 及高密度脂蛋
白 (HDL ) 的含量。结果　安神丸的脂溶性提取物可明显增加较大龄鼠血清中的 GSH 和 HDL 含量。结论　安神
丸脂溶性提取物可改善较大龄鼠脂质代谢功能,提高其抗氧化能力。
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　　随着社会经济和医疗保健事业的发展,人口老

龄化问题日趋严重,各种心血管疾病及诸如神经纤

维缠绕、细胞异常凋亡、Β2淀粉样肽沉淀等老年痴呆
病发病率愈趋升高。衰老的自由基学说认为:依赖自

由基反应,并由脂质过氧化作用介导触发的一系列

细胞功能紊乱是导致这些病理改变的机制之一。因

此,研制能够有效抑制和清除体内自由基,抑制脂质

过氧化反应的抗衰老药物乃解决老龄化社会问题的

关键。传统名贵藏药安神丸可有效治疗各种心血管

疾病,被誉为延年益寿的滋补良药。已根据藏药现代

化研究的宗旨,初步探讨了该药脂溶性物质对中枢

神经系统的影响。本研究将继续观察该药脂溶性提

取物对大鼠脂质代谢及抗氧化功能的影响,为阐明

其作用机制奠定基础。

1　方法

111　动物: 健康 w istar 大鼠, 100～ 120 g, 雌雄各

半,由青海省实验动物中心提供。

112　药品与试剂:安神丸主要成分为槟榔、木香、牦

牛心等名贵藏药。安神丸脂溶性提取物,超临界CO 2

萃取,由本所藏药中心提供。密度 0182 gömL ,生药

含量为: 5185 gömL。丙二醛 (M DA )、还原型谷胱甘

肽 (GSH ) 及高密度脂蛋白 (HDL ) 测定药盒均购

自南京建成生物工程公司。

113　分组及给药: 取健康大鼠 294 只,随机分为 3

批,每批 7 组,每组 14 只,雌雄各半。每批设空白对

照组、安神丸饱和脂提取物高、中、低 (1180, 1120,

0160 gökg) 剂量组、安神丸不饱和脂提取物高、中、

低 (2150, 0185, 0125 gökg) 剂量组。连续 ig 给药,

第 1批给药 4 周,第 2批给药 8 周,第 3批给药 8 周

后停药 4 周。

114　测定指标:动物处理完毕后,断头取血,超低温

离心机 (4 ℃) 4 000 röm in 离心 15 m in。取血清,按

药盒说明和要求测定M DA、GSH 及 HDL 含量。

115　数据处理: 数据用 x±s 表示,组间进行独立 t

检验。

2　结果

211　对血清 GSH 含量的影响: 由表 1 可知,大鼠

连续给药 4 周和 8 周后,血清中 GSH 含量与空白

对照组比较差异无显著性。但给药 8 周又停药 4 周

后,给药组大鼠血清中 GSH 含量均显著高于空白

对照组。统计学检验表明:与空白组相比,饱和脂提

取物高、低剂量组及不饱和脂提取物低剂量组差异

显著 (P < 0105) ,饱和脂提取物中剂量组与不饱和

脂提取物高、中剂量组差异极显著 (P < 0101)。

212　对血清 HDL 含量的影响: 如表 2 所示,与血

清 GSH 一样,给药 4 周和 8 周后,血清中 HDL 亦
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表 1　脂提取物对大鼠血清 GSH

含量的影响 (x±s, n= 14)

Table 1　Effect of l ip id extract on con ten t of GSH

in rat serum (x±s, n= 14)

组　别
剂　量

ö(g·kg- 1)

GSH ö(mmo l·L - 1)

给药 4 周　 给药 8 周　给药 8周+ 停药 4周

空白对照 - 95192± 8165 95133± 0118 79128± 7191

饱和脂　 1180 88167±10169 92118± 6103 94141±111123

1120 98199± 7140 93197± 0135 94153± 61613 3

0160 98159±10160 85149± 0168 93184±161583

不饱和脂 2150 86175± 5123 92175± 0100 97133± 51703 3

0185 102188±11102 96150±14135 93136± 81043 3

0125 97199± 9149 90148± 6169 94174± 71103

　　与空白对照组比较: 3 P < 0105　3 3 P < 0101

　　3 P < 0105　3 3 P < 0101 vs con tro l group

与空白对照组无明显差异。给药 8 周又停药 4 周

后,饱和脂提取物高、中剂量组含量极显著高于对照

组 (P < 01001) ,饱和脂提取物低剂量组与不饱和脂

提取物中剂量组含量显著高于对照组 (P < 0105)。
表 2　脂提取物对大鼠血清 HDL 含量

的影响 (x±s, n= 14)

Table 2　Effect of l ip id extract on con ten t of HDL

in rat serum (x±s, n= 14)

组　别
剂　量

ö(g·kg- 1)

HDL ö(mmo l·L - 1)

给药 4 周 给药 8 周 给药 8周+ 停药 4周

空白对照 - 0164±0104 0171±0122 0139±0106

饱和脂　 1180 0188±0118 0174±0104 0173±01143 3 3

1120 0175±0105 0182±0129 0173±01143 3 3

0160 0180±0101 0172±0103 0175±01273

不饱和脂 2150 0174±0108 0173±0100 0145±0109

0185 0160±0100 0162±0102 0153±01073

0125 0162±0101 0175±0101 0137±0110

　　与空白对照组比较: 3 P < 0105　3 3 3 P < 01001

　　3 P < 0105　3 3 3 P < 01001 vs con tro l group

213　对血清M DA 含量的影响:表 3 表明,在给药 4

周、8 周及给药 8 周又停药 4 周后,饱和脂与不饱和

脂提取物对血清中的M DA 含量均无明显的影响。

3　讨论

　　机体在受到衰老、疾病及其他不良因素影响后,

体内自由基增加,后者主要攻击机体脂质中的不饱

和脂肪酸,使过氧化脂质产生增多。M DA 为脂质过

氧化的最终产物,其含量可反映机体细胞脂质过氧

化的程度。GSH 为体内重要的抗氧化剂,主要参与

谷胱甘肽过氧化酶清除脂质过氧化产物的过程。其

表 3　脂提取物对大鼠血清MDA 含量的影响 (x±s, n= 14)

Table 3　Effect of l ip id extract on con ten t of MDA

in rat serum (x±s, n= 14)

组　别
剂　量

ö(g·kg- 1)

M DA ö(mmo l·L - 1)

给药 4 周 给药 8 周 给药 8周+ 停药 4周

空白对照 - 7112±0170 7120±1116 7140±2135

饱和脂　 1180 7195±0164 7159±1106 9126±2171

1120 8118±0172 8176±0166 11135±2139

0160 7156±0147 7166±1181 6139±0191

不饱和脂 2150 7164±0124 7132±0100 6181±0134

0185 6120±0173 10183±5135 8144±2147

0125 7138±0187 10185±3131 7110±0184

含量可衡量机体防御自由基损伤的能力。HDL 对血

管有保护作用,体内总脂中 HDL 的比例增加,机体

动脉粥样硬化的发生率将减小[1 ]。

　　本实验中,在给药 4 周、8 周后,安神丸饱和脂

和不饱和脂提取物对大鼠血清中 GSH 和 HDL 含

量均无明显的影响。而在给药 8 周又停药 4 周后,

给药组血清中 GSH 和 HDL 含量明显高于同期对

照;但空白对照组大鼠血清中 GSH 和 HDL 均较给

药 4 周和 8 周时低。说明安神丸的药效,与大鼠年

龄有密切关系。当大鼠发育至一定阶段 (给药 8 周

又停药 4 周,大鼠相当于 6 月龄)时,其机体内的抗

氧化功能开始降低,脂质代谢模式也发生变化,可保

护血管的 HDL 变少,开始进入疾病多发阶段。而安

神丸饱和脂与不饱和脂提取物均能减缓大鼠体内的

这些变化,使其仍具较强的抗氧化功能与较强的血

管保护作用,能有效地抵御各种疾病的侵扰,减缓衰

老的进程。而其他两批实验鼠月龄低于第 3批鼠,其

体内代谢旺盛,生理功能完善,从而掩盖了安神丸的

药效。这与牛磺酸对大龄鼠机体抗氧化能力的作用

要强于低龄鼠结论相一致[2 ]。

但由于所有实验鼠仍不属于老龄鼠,自由基对

机体的损伤作用并不很强,因此,各批各组实验鼠体

内的M DA 含量尚无明显的差别。
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