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柴达木盆地唐古特白刺籽油保护肝损伤作用研究
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摘　要 :对柴达木盆地唐古特白刺种籽油保护化学性肝损伤作用进行了研究。将小鼠按体重随机分为白刺籽

油高、中、低剂量组 ,另设空白对照组和联苯双酯、藏茵陈阳性对照组。小鼠连续灌胃给药 15 d后 ,用 CCl4 进行

肝损伤 ,测定小鼠血清谷丙转氨酶 (ALT)、谷草转氨酶 (AST) ;肝脏过氧化脂质 (LPO)降解产物丙二醛 (MDA)和谷

胱甘肽过氧化物酶 ( GSH2Px)的含量。结果显示 ,白刺籽油对血清 ALT、AST具有显著的抑制作用 ,显著拮抗肝脏

MDA的升高 ,显著提高肝脏 GSH2Px含量。表明白刺籽油具有明显的保护化学性肝损伤的保健作用。
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The Protective Effect of Nitraria tangutorum Bobr. Seed Oil from

Qaidam Basin on the Liver Injury of Mice
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Abstract :The protective effect of seed oil of Nitraria tangutorum Bobr. from Qinghai Qaidam Basin. On the liver injury by

chemical reagent was studied in this paper. The mice were randomly divided into three experimental groups according to their

weight ,the normal control group ,two comparison groups of Swertia mussotii and diphenyl bibenzoate. After rats were feed seed

oil for 15 days ,their liver were injured by CCl4 . The content of ALT ,AST in serum and the content of MDA , GSH2Px in liver

were measured. The result showed that the seed oil could obviously control the content of ALT ,AST in serum ,prevent the rise of

MDA in liver and enhance the content of GSH2Px in liver. The result indicated that the seed oil of Nitraria tangutorum Bobr.

has significant protective effect on the mice.
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　　唐古特白刺 ( Nitraria tangutorum Bobr. )是柴达

木盆地盐碱地、沙地和荒漠化草地的优势建群植物 ,

其果实富含多种营养成分和医疗保健活性成分 ,具

有较高的经济和药用价值。成熟果实中 ,白刺种籽

占果实总质量的 30 %～35 % ,资源量很大。白刺种

籽含油率 11 %～13 % ,多为不饱和脂肪酸 ,高达

95 %以上 ,其中亚油酸接近 70 %[1 ] ,是自然界较为

少见的富含不饱和脂肪酸的功能性油脂。多不饱和

脂肪酸具有多种营养保健作用 ,如调节机体免疫功

能[2 ,3 ] ;降低血浆甘油三酯浓度[4 ]等 ,是近年来天然

产物研究与开发的热点。不饱和脂肪酸对化学性肝

损伤具有保护作用[5 ] ,为了充分利用柴达木白刺果

实资源 ,形成白刺产业链 ,通过开发达到保护白刺 ,

改善柴达木生态环境的目的 ,我们对白刺籽油的功

效作用进行了系列研究 ,本文对白刺籽油保护化学

性肝损伤功效作用进行了研究。

1　实验材料
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1. 1　唐古特白刺种籽油样品

　　在柴达木盆地腹地德令哈、都兰、乌兰等地区采

集唐古特白刺 ( Nitraria tangutorum Bobr1)的新鲜果

实 ,打浆分离果汁和果核。将果核晾干后破碎。在

CO2超临界萃取设备上按照预先选定的萃取条件提

取白刺籽油 ,直接作为实验样品。

1. 2　实验动物

　　昆明种系实验小白鼠 ,由青海省实验动物中心

提供 ,实验动物合格证 :青医动字第 01号。

1. 3　主要试剂和仪器

　　谷丙转氨酶、谷草转氨酶、丙二醛、谷胱甘肽过

氧化物酶等测定试剂盒 ,由南京建成生物工程制品

有限公司提供。

肝匀浆介质 :pH 714 ,0101 mol/ L Tris2HCl ,0125

mol/ L蔗糖。

CARY300 Bio 紫外2可见光分光光度仪 ,美国

VARIAN公司出品。

2　实验方法
2. 1　化学性肝损伤动物模型建立[628 ]

　　肝损伤剂 :用食用花生油调配四氯化碳 (CCl4) ,

浓度为 011 %。

损伤方法 :CCl4剂量为 10 mL/ kg ,即 012 mL/ 20

g ,腹腔注射 (ip) 1次。

2. 2　实验方法

　　将小鼠按给药剂量高、中、低分为 3个给药组 ,

另设空白组、损伤模型组与藏药藏茵陈和西药联苯

双酯阳性对照组 ,每组 10只 ,雌雄各半。连续灌胃

给药 15 d ,末次给药 2 h后 ,用 011 % CCl4花生油 ip

进行损伤 ,禁食 16 h ,断头取血。8000 rpm 离心 5

min得血清 ,测血清谷丙转氨酶和谷草转氨酶 ;取肝

脏 01500 g按 1 :9比例加入预冷介质缓冲液在冰浴

中匀浆 ,3000 rpm离心 15 min ,取上清液测定丙二醛

含量和谷胱甘肽过氧化物酶活力。

2. 3　生化指标测定方法

　　(1)血清谷丙转氨酶 (ALT) :赖氏法。谷丙转氨

酶作用于由丙氨酸及α2酮戊二酸组成的底物 ,生成

丙酮酸及谷氨酸 ,丙酮酸与 2 ,42二硝基苯肼作用 ,生

成丙酮酸苯腙 ,在碱性溶液中呈棕红色 ,505 nm处

比色。

(2)血清谷草转氨酶 (AST) :赖氏法。谷草转氨

酶作用于由天门氨酸及α2酮戊二酸组成的底物 ,生

成谷氨酸和草酰乙酸 ,草酰乙酸在反应过程中自行

脱羧成丙酮酸 ,丙酮酸与 2 ,42二硝基苯肼作用生成
2 ,42二硝基苯腙 ,在碱性溶液中呈棕红色 ,505 nm处

比色。

(3)肝匀浆丙二醛 :比色法。过氧化脂质降解产

物丙二醛 (MDA)与硫代巴比妥酸 ( TBA)缩合 ,形成

红色产物 ,532 nm处比色。

(4)肝匀浆谷胱甘肽过氧化物酶 ( GSH2Px) :酶促

法。GSH2Px可以促进过氧化氢 ( H2O2)与还原型谷

胱甘肽 ( GSH) 反应生成 H2O 及氧化型谷胱甘肽

( GSSG) ,GSH2Px的活力可用其酶促反应的速度来表

示 ,测定此酶促反应中 GSH的消耗 ,则可求出酶的

活力。GSH量的测定 : GSH和二硫代二硝基苯甲酸

作用生成 52硫代二硝基苯甲酸阴离子成较稳定的黄
色 ,测 A412nm计算 GSH量。

2. 4　数据统计处理

　　用 SPSS910统计软件处理分析所得实验数据。

3　实验结果
3. 1　白刺籽油对小鼠血清谷丙转氨酶的影响

　　由表 1知 ,CCl4肝损伤模型组小鼠血清 ALT明

显高于对照组 ,肝损伤模型成立。白刺籽油 3个剂

量对因肝损伤引起的 ALT升高具有显著的抑制作

用 ,并且量效关系明显。

表 1　白刺籽油对肝损伤小鼠血清谷丙转氨酶的影响

Table 1　Effect of Nitraria seed oil on serum ALT in mice of liver

injury

　　　组别　Group
剂量
Dose
动物数

No1of mouse
ALT

(U/ L)

空白对照组　Normal control 0 10 20163±216 3 3

肝损伤模型组Liver injury model 0 10 61107±1517△△

藏茵陈组　　Swertia mussotii 3162 g/ kg 10 30155±318 3

联苯双酯组　Diphenyl bibenzoate 200 mg/ kg 10 26185±817 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 30 mL/ kg 10 21188±310 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 15 mL/ kg 10 34143±1013 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 715 mL/ kg 10 32132±310 3

　　注 :与损伤模型组相比 3 P < 0105、3 3 P < 0101 ;与空白对照组比
较△△P < 0101

Note : 3 P < 0105、3 3 P < 0101 vs liver injury model group ; △△ P <
0101 vs Normal control group

3. 2　白刺籽油对小鼠血清谷草转氨酶的影响

　　由表 2知 ,小鼠肝损伤后 ,其血清中的AST显著

升高 ,给予白刺籽油可明显拮抗 CCl4 引起的肝损

伤 ,抑制了 AST的升高。
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表 2　白刺籽油对肝损伤小鼠血清谷草转氨酶的影响

Table 2　Effect of Nitraria seed oil on serum AST in mice of liver

injury

　　　组别　Group
剂量

Dose

动物数

No1of mouse

AST

(U/ L)

空白对照组　Normal control 0 10 47188±212 3

肝损伤模型组Liver injury model 0 10 78180±1016△△

藏茵陈组　　Swertia mussotii 3162 g/ kg 10 52128±215 3

联苯双酯组　Diphenyl bibenzoate 200 mg/ kg 10 52102±114 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 30 mL/ kg 10 53138±316 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 15 mL/ kg 10 54121±218 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 715 mL/ kg 10 66127±716

　　注 :与损伤模型组相比 3 P < 0105、3 3 P < 0101 ;与空白对照组比

较△△P < 0101

　　Note : 3 P < 0105、3 3 P < 0101 vs liver injury model group ; △△P <

0101 vs Normal control group

3. 3　白刺籽油对小鼠肝匀浆中丙二醛 (MDA)的影

响

　　由表 2知 ,小鼠肝损伤后 ,其肝脏中过氧化脂质

降解产物丙二醛 (MDA)的含量显著提高 ,预先给予

白刺籽油 ,可降低 CCl4肝损伤后引起的脂质过氧化

作用 ,抑制了MDA的升高 ,并且有明显的剂量效应

关系。

表 3　白刺籽油对肝损伤小鼠肝匀浆中丙二醛 (MDA)的影响

Table 3　Effect of Nitraria seed oil on MDA of hepatic homogenate

in mice of liver injury

　　　组别　Group
剂量
Dose

动物数
No1of mouse

丙二醛 MDA

(nmol/ mg)

空白对照组　Normal control 0 10 10118±017 33

肝损伤模型组Liver injury model 0 10 25130±313△△

藏茵陈组　　Swertia mussotii 3162 g/ kg 10 12177±1138 33

联苯双酯组　Diphenyl bibenzoate 200 mg/ kg 10 10133±019 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 30 mL/ kg 10 12167±111 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 15 mL/ kg 10 16147±311 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 715 mL/ kg 10 19171±211

　　注 :与损伤模型组相比 3 P < 0105、3 3 P < 0101 ;与空白对照组比

较△△P < 0101

Note : 3 P < 0105、3 3 P < 0101 vs liver injury model group ; △△ P <

0101 vs Normal control group

3. 4　白刺籽油对小鼠肝匀浆中谷胱甘肽过氧化物

酶 ( GSH2Px)活力的影响

　　各组小鼠肝匀浆中谷胱甘肽过氧化物酶 ( GSH2
Px)活力结果见表 4。结果表明 ,肝损伤后 GSH2Px

活力显著下降 ,白刺籽油有提高 GSH2Px活力的作

用 ,中高剂量组与肝损伤模型组相比 ,具有显著性差

异 ,同时量效关系明显。

表 4　白刺籽油对肝损伤小鼠肝匀浆中谷胱甘肽过氧化物

酶 ( GSH2Px)活力的影响

Table 4 　Effect of Nitraria seed oil on GSH2Px of hepatic ho2
mogenate in mice of liver injury

　　　组别　Group
剂量
Dose

动物数
No1of mouse

GSH2Px

(U/ min·mg)

空白对照组　Normal control 0 10 34114±118 3 3

肝损伤模型组Liver injury model 0 10 25180±111△△

藏茵陈组　　Swertia mussotii 3162 g/ kg 10 28198±111 3

联苯双酯组　Diphenyl bibenzoate 200 mg/ kg 10 30115±016 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 30 mL/ kg 10 29156±014 3 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 15 mL/ kg 10 29104±015 3

白刺籽油组　Nitraria seed oil 715 mL/ kg 10 28107±018

　　注 :与损伤模型组相比 3 P < 0105、3 3 P < 0101 ;与空白对照组比

较△△P < 0101

Note : 3 P < 0105、3 3 P < 0101 vs liver injury model group ; △△ P <

0101 vs Normal control group

4　讨论与评价
411　CCl4急性肝损伤模型实验是抗肝炎药物保肝

作用的一个常用的动物模型 ,相关研究指出 ,CCl4所

致肝损伤的机理有两种 :一是自由基损伤 ,即脂质过

氧化学说[9 ] ,CCl4 作为趋肝毒物经肝微粒体细胞色

素 P450酶系激活生成自由基“·”CCl3 ,攻击作用于肝

细胞膜磷脂分子 ,引起脂质过氧化 ,导致肝细胞坏

死 ,使肝脏产生机型损伤 ;二是直接膜溶解作用[10 ] ,

CCl4与肝微粒体脂质和蛋白质发生共价结合 ,破坏

肝细胞膜结构和功能的完整。以上两种途径均使得

肝细胞膜受到破坏 ,胞浆中可溶性酶 ALT、AST和膜

脂质过氧化产物MDA释放到血液中引起血中 ALT、

AST和MDA升高[11 ] ,而谷胱甘肽过氧化物酶 ( GSH2
Px)是机体内广泛存在的一种重要的催化过氧化氢

分解的酶 ,它特异的催化还原型谷胱甘肽 ( GSH)对

过氧化氢的还原反应 ,可以起到保护细胞膜结构和

功能完整的作用 ,当细胞膜被破坏时 ,它的活性就会

因受损而降低。

412　本实验通过各组间生化指标的单方差分析表

明 ,损伤模型组与空白组各生化指标间有显著性差

异 ,即损伤模型成立 ;白刺籽油中剂量组与损伤模型

组各生化指标间有显著性差异 ,籽油高剂量组与损

伤模型组各生化指标间有极显著性差异 ,即籽油高、

中两个剂量组对四氯化碳引起的小鼠急性化学肝损

伤有预防作用。

413　中、高剂量的白刺籽油与阳性对照联苯双酯和

藏茵陈具有相同的保肝作用。由于白刺籽油属天然

5752005　Vol117　No15 索有瑞等 :柴达木盆地唐古特白刺籽油保护肝伤作用研究 　



无毒保健食品 ,如开发成保肝制剂 ,可长期服用 ,与

纯药品相比 ,具有更低的毒副作用和更好的安全性。

414　白刺籽油中含有大量的不饱和脂肪酸 ,尤其是

亚油酸 ,有消除自由基和抗氧化作用[12 ] ,实验结果

表明 ,白刺籽油可以明显抑制血中 ALT、AST及脂质

过氧化 (LPO)产物 MDA 的含量 ,还可降低 CCl4 对

GSH2Px的破坏程度 ,由此可见 ,白刺籽油对 CCl4 致

急性肝损伤小鼠的肝脏组织的保护作用与其有效成

分的抗氧自由基损伤和抗脂质过氧化作用有关。
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