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柴达木盆地唐古特白刺籽油的安全性

与降血脂作用
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摘   要：对柴达木唐古特白刺种籽油的安全性和降血脂作用进行了研究。以超临界CO2萃取技术提取白刺种籽油，

采用小白鼠进行急性毒性实验和安全性评价，以高脂饲料诱导建立大鼠高脂动物模型，灌胃种籽油4w，测定动物

血清血脂水平。结果表明，小鼠每日给予白刺籽油40ml/kg，连续观察14d，无毒性表现，服用安全；种籽油5g/

kg 和 10g/kg剂量对高脂饲料诱导的大鼠血清TC、TG 及 LDL具有显著的抑制作用，可显著升高高血脂大鼠HDL/TC

和 HDL/LDL 的比值，表明高剂量白刺种籽油具有显著的降血脂作用。
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Abstract ：To study the security and decreasing blood lipid effect of seed oil of Nitraria tangutorum Bobr. from Qinghai Qaidam

Basin, the seed oil extracted by supercritical CO2 fluid extraction (SFE-CO2) from Nitraria seeds was investigated for the acute

toxicity and its security was evaluated. The blood lipid levels in the serum of each animal group with the hyperlipemia models

of Wistart rat and Kunming strain mice induced by feed with high lipids were determined after oral administration for 4 weeks

with the seed oil. It showed that the mice were secure by feeding the seed oil at the dose of 40ml/kg d after 14 days; but the seed

oil of Nitraria tangutorum Bobr. fed at the dose of 5g/kg and 10g/kg not only showed significant inhibition effect on TC, TG and

LDL levels in serum of hyperlipemia model of Wistar rat, but also increased the ratio of HDL/TC and HDL/LDL. That illustrated

that the high dose of seed oil of Nitraria tangutorum Bobr. has the decreasing blood lipid effect.
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柴达木盆地分布的天然白刺林约50～60 万亩，每

年产白刺鲜果5～10 万吨。在盆地分布的3 个白刺品种

中，分布面积最大的是唐古特白刺(Nitraria tangutorum

Bohr.)。白刺果实具有较高的经济和药用价值，已得到

了研究与开发应用[1 ～3]。在利用白刺果实时，产出大量

白刺种籽，种籽含油率11%～13%，以超临界CO 2萃取

的白刺种籽油中含有丰富的保健活性成分，其中不饱和

脂肪酸高达95% 以上，而亚油酸接近70% [ 4 ]，是自然界

较为少见的富含不饱和脂肪酸的功能性油脂。业已证

明，亚油酸等不饱和脂肪酸具有多种营养保健作用，是

近年来药品和保健食品研究与开发的热点。有关不饱和

脂肪酸保健作用的研究报道较多，如多不饱和脂肪酸可

以提高免疫功能[5,6]；可以显著降低空腹血浆甘油三酯浓

度[ 7 ]，对降低餐后血脂水平的作用也很强[8 ]；每天摄入

0.8～1.5g的亚麻酸可显著降低心肌梗死的危险性，对冠

心病有特殊的预防作用[9 ]；多不饱和脂肪酸可降低高血

压患者的血压，并具有剂量依赖关系[ 1 0 ]等。

有关白刺籽油的研究与开发尚未见报道，作为白刺

资源重要的一部分，有必要对唐古特白刺种籽油的安全

性和保健功效学进行系统研究。本文首先对白刺籽油的

安全性进行实验评价，然后以大鼠为实验动物，研究

白刺种籽油的降血脂作用，为利用白刺资源和开发白刺
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种子油提供科学依据。

1 材料与方法

1.1 唐古特白刺种籽油样品

在柴达木盆地腹地德令哈、都兰、乌兰等地区采

集唐古特白刺(Nitraria tangutorum Bohr.)的新鲜果实，

打浆分离果汁和果核。将果核晾干后破碎。用HL-20L

型一萃二分循环式超临界CO2萃取装置(广州美晨药业有

限公司制造)，以萃取压力22.5MPa，萃取温度40℃，

CO2流量45L/h，萃取时间6h 提取白刺种籽油，直接作

为实验样品。

1.2 实验动物和高脂饲料

实验动物：昆明种系实验小白鼠、Wistar 大白鼠

青海省实验动物中心提供。动物等级均为一级，实验

动物合格证为青医动字第01 号。

高脂动物饲料：按照普通鼠饲料 8 8 . 5 % 、猪油

10%、胆固醇1%、胆酸钠0. 3 %、甲基硫氧嘧啶0.2 %

的比例配制。

1.3 主要试剂和仪器

血清总胆固醇(TC)、血清甘油三酯(TG)和高密度脂

蛋白胆固醇(HDL-C)试剂盒上海名典生物工程公司提供。

RF-540 荧光分光光度计日本岛津公司；751 紫外分

光光度计上海分析仪器厂。

1.4 白刺籽油安全性评价——急性毒性试验

1.4.1 实验方法

取健康小白鼠40 只，雌雄各半，禁食16h后称重，

体重20.8 ± 1.9g，1d 内灌胃给予白刺种籽油1 次，给

予体积为0.4ml/10g 体重，连续给予14d，每日给白刺

油剂量为40.0ml/kg，给予受试物后，观察结果。

1.4.2 实验结果

1.4.2.1 小鼠灌胃给予白刺种籽油，经多次预试验，

无法试验测定出受试物灌胃给药的半数致死量LD 50，故

只能测定其最大耐受剂量。

1.4.2.2 实验表明，白刺种籽油1d 内口服的总剂量为

40ml/kg，说明其小鼠的最大耐受量大于40ml/kg。

1.4.2.3 给药后观察小鼠，第一天有腹泻现象，次日

转为正常，连续观察 1 4 d ，未见外观、毛发、活动行

为、体重等有其它异常现象，无一死亡。

1.4.2.4 解剖动物，肉眼观察心、肝、脾、肺、肾、

肠等组织器官，均未见任何异常变化。

1.4.3 唐古特白刺种籽油安全性评价

小鼠急性毒性试验未测出LD 50，最大耐受量为小鼠

最大胃容量即40ml/kg，该剂量相当于临床成年人拟推

荐日服剂量(2ml/d)的 1200 倍，由此看出，白刺种籽油

的急性毒性极小，如开发为保健食品或药品，属实际

无毒性产品。

1.5 白刺籽油的降血脂作用研究

1.5.1 高血脂大鼠模型建立与白刺籽油降血脂实验

健康大白鼠50只，雌雄兼用，体重164.3±19.2g。

随机分为普通饲料喂养大鼠10 只(空白对照组)，高脂饲

料喂养鼠40 只。饲喂21 d 后禁食12h，剪鼠尾采血，

分离血清测定TC，以大鼠血清TC 值和体重为依据，随

机将高脂饲料喂养鼠分为高脂模型组，白刺籽油高、

中、低3 个剂量组。饲喂方法同前，灌胃给予受试物，

空白对照组和高脂模型组给予蒸馏水，每天 1 次，共

28d。末次给予受试物前禁食10h，给予受试物1.5h 后

股动脉放血，分离血清，用试剂盒分别测定 T C、T G、

HDL-C；用肝素- 氯化锰比浊法测定血清低密度脂蛋白

(LDL-C)。并计算HDL/TC 和 LDL/HDL 比值。

1.5.2 血液生化指标测定

血清总胆固醇(T C) ：胆固醇氧化酶法；血清甘油

三酯(T G) ：液体型甘油磷酸氧化酶法；血清高密度脂

蛋白胆固醇(HDL-C)：磷钨酸—镁沉淀法；血清低密度

脂蛋白胆固醇(LDL-C)：肝素-氯化锰比浊法。

2 结果与分析

大鼠饲喂高脂饲料形成高血脂症动物模型，灌胃给

予白刺籽油，连续试验4w 后处死动物采血，分离血清

测定血清TC、TG、L D L - C 和 H D L - C。各实验组大鼠

的T C、T G、H D L - C 和 L D L - C 测定平均值和标准差，

以及计算出的HDL/TC 和 LDL/HDL 比值见表1～3。

组别 剂量Dose 动物数 T C T G

Group (ml/kgbw) No.of rat (mmol/L) (mmol/L)

空白对照组
0 10 3.43±0.77*** 1.17±0.36***

Normal control

高脂模型组
0 10 5.46±1.17 1.88±0.41

Hyperlipemia model

白刺籽油组
10 10 4.08±0.93** 1.31±0.36*

Nitraria seed oil

白刺籽油组
5 10 4.47±0.76* 1.47±0.32*

Nitraria seed oil

白刺籽油组
2.5 10 4.83±1.06 1.73±0.41

Nitraria seed oil

表1  白刺籽油对高血脂大鼠血脂TC 和TG的影响

Table 1   Effect of Nitraria seed oil on serum levels of TC and TG

in rat

注：与高脂模型组相比*p ＜0.05、**p ＜0.01、***p ＜0.001。

Note：*p＜0.05，**p＜0.01，***p＜0.001 vs hyperlipemia model group.

3 结  论

血脂代谢异常，可导致血脂升高，使大量脂类物

质进入中膜动脉后，引起局部粥样斑块的形成和平滑肌

细胞增生，造成载脂蛋白结构的损害，引发血浆中的

L D L 的升高及胆固醇增加。长期持续的高血脂，就可

引发血栓、动脉粥样硬化、高血压、冠心病等心血管
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疾病以及糖尿病、肾病等疾病。特别是血清胆固醇脂

蛋白(TC)和低密度脂蛋白(LDL)水平异常增高是导致动脉

粥样硬化的危险信号。当TG 大于正常值，并伴有HD L

降低，则冠心病危险性增加，T C 每降低 1 % ，冠心病

的危险性可减少2%，TC 增高会损害动脉内皮功能，使

冠状动脉粥样硬化易患率增加；T C 明显过高者冠心病

发病率与死亡率显著增高[11,12]。HDL与动脉粥样硬化呈

负相关，LD L / H D L 越小，HD L / T C 越大，则抗动脉粥

样硬化的作用越强[13]，通过调节血脂可有效预防冠心病

的发生。

白刺籽油特殊的化学成分，发挥了明显的降血脂作

用，分析实验结果，得出以下结论。

3.1 实验模型组大鼠饲喂高脂饲料49d，血清TC、TG

和 LDL 3项指标均极显著地高于对照组，高血脂动物模

型建立，降血脂实验基础成立。

3.2 白刺籽油各剂量组均可降低TC、TG 和 L D L 的含

量水平，而且有显著的量效相关性。其中中、高剂量

白刺籽油可显著和极显著地抑制高脂大鼠的TC、TG 和

组别 剂量Dose 动物数 HDL-C LDL-C

Group (ml/kgbw) No.of rat (mmol/L) (mmol/L)

空白对照组
0 10 1.93±0.54 1.81±0.56***

 Normal control

高脂模型组
0 10 1.51±0.43 3.74±0.86

Hyperlipemia model

白刺籽油组
10 10 1.98±0.52 2.24±0.93**

Nitraria seed oil

白刺籽油组
5 10 1.87±0.41 2.76±1.14**

Nitraria seed oil

白刺籽油组
2.5 10 1.63±0.38 3.19±1.21*

Nitraria seed oil

表2     白刺籽油对高血脂大鼠血脂HDL-C和LDL-C的影响

Table 2     Effect of Nitraria seed oil on serum levels of HDL-C and

LDL-C in rat

注：与高脂模型组相比 *p＜0.05、**p＜0.01、***p ＜0.001。

Note：*p＜0.05，**p＜0.01，***p＜0.001 vs hyperlipemia model group.

组别 剂量Dose 动物数 HDL/TC LDL/HDL

Group (ml/kgbw) No.of rat (mmol/L) (mmol/L)

空白对照组
0 10 0.563±0.093*** 0.938±0.234***

Normal control

高脂模型组
0 10 0.277±0.039 2.450±0.217

Hyperlipemia model

白刺籽油组
10 10 0.485±0.049** 1.131±0.217**

Nitraria seed oil

白刺籽油组
5 10 0.418±0.050* 1.476±0.228*

Nitraria seed oil

白刺籽油组
2.5 10 0.337±0.066 1.957±0.221

Nitraria seed oil

表3  白刺籽油对大鼠血脂HDL/TC和LDL/HDL比值的影响

Table 3    Effect of Nitraria seed oil on ratio HDL/TC and LDL/HDL

in rat

注：与高脂模型组相比*p ＜0.05、**p ＜0.01、***p ＜0.001。

Note：*p＜0.05，**p＜0.01，***p＜0.001 vs hyperlipemia model group.

L D L，表明其降血脂作用显著；白刺籽油对 H D L 有升

高的趋势，有利于血脂控制和动脉硬化的预防。

3.3 白刺籽油高、中剂量对HDL/TC 比值有极显著和

显著的升高作用，对LDL/HDL 比值有极显著和显著的

降低作用，HDL/TC 和 LDL/HDL 比值比TC、TG、HDL

和 LDL 更能准确地反映血脂水平与动脉硬化、冠心病之

间的关系。

3.4 白刺籽油降血脂作用突出，有明显清除血管壁上

的胆固醇的作用，这对于临床防治动脉粥样硬化，降

低冠心病发病率有重要意义。同时提示我们，开发丰

富的柴达木白刺资源，充分利用白刺籽油开发改善心脑

血管功能的药品和降血脂的保健食品具有良好的前景。
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