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随着西部大开发战略的实施和地方产业结构的调整，

青海省大黄种植规模不断扩大。笔者采集青海西宁及邻近

地区人工栽培大黄和野生大黄，分析比较其氨基酸含量，为

“西宁大黄”资源的科学、合理、持续利用与开发提供依据。

! 材料与方法
!"! 样品的采集与加工 "大黄种子。!"""年 &月采集于
青海省果洛州达日县境内。#人工栽培大黄。!""’年 /#-
月在湟中县群加乡、湟源县东峡乡、西宁城西区人工播种，

!""1年 &月采集样品，均为 1年生人工栽培大黄。样品于
0" $下烘干，分别用自来水、纯净水洗去污泥，再次烘干后，
用玛瑙研钵研细，过 ’""目筛，置干燥器中保存。$野生大
黄。!""1年 &月采集于青海省大通县大坂山，为多年生大
黄。样品处理同人工栽培大黄。

!"# 分析仪器 日立 01/!/"型氨基酸分析仪；23!/+++荧
光光谱仪。

!"$ 样品分析
!"$"! 水解条件。- 45678 9:6，’’+ $条件下水解 !! ;。
!"$"# 色谱条件。分离柱长 ’/ <4（%!=- <4），泵压 0+%&+ >?
@7<4!，缓冲液柠檬酸.柠檬酸钠流速 +=!!/ 4674AB，茚三酮流
速 +=1 4674AB，反应槽温度 &0 &，分离柱温度 /1 &。

!"$"$ 色氨酸的测定。采用浓度 / 45678 ,CD9溶液，在 ’’+
&条件下水解 !! ;。用激发光波长 !0+ B4，发射光波长 1-+
B4，测定色氨酸的荧光强度，由标准曲线计算样品中氨基
酸含量。

# 结果与分析（表 ’）
青海省不同地区人工栽培大黄氨基酸含量差异较大，

氨基酸总量以湟中群加地区最高，几乎是大通大板山野生

大黄的 1倍；西宁城西地区人工栽培大黄的氨基酸总量略
低于大通大板山野生大黄；湟源东峡地区人工栽培大黄氨

基酸含量最低，约为大通大板山野生大黄氨基酸含量的 ’7!。
西宁城西和湟源东峡地区人工栽培大黄与大通大板山野生

大黄中，0种人体必需氨基酸含量的高低大致为缬氨酸’亮
氨酸’苯丙氨酸’赖氨酸’异亮氨酸’苏氨酸’蛋氨酸和色氨
酸。而湟中群加地区人工栽培大黄中必需氨基酸含量及排

列顺序与西宁城西和湟源东峡地区种植大黄以及大通大板

山野生大黄中必需氨基酸有较大差异，尤其湟中群加地区

人工栽培大黄中富含谷氨酸、天冬氨酸，必需氨基酸中除蛋

氨酸和色氨酸外，其余氨基酸含量也几乎是西宁城西和湟

源东峡地区种植大黄以及大通大板山野生大黄的 (%-倍。

青海省不同地区人工栽培大黄氨基酸含量的比较
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摘要 青海地道中药材“西宁大黄”野生资源濒临枯竭，人工种植规模不断扩大。采集青海不同地区 1年生种植大黄及野生大黄，分
析测定其中 ’0种氨基酸的含量，为“西宁大黄”资源的可持续开发和利用提供依据。
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$ 讨论
现代药理学研究表明，大黄具有泻下、抗菌、抗肿瘤作

用以及强心、降压、降血脂，活血、止血，调节免疫等作用。显

著的药效作用与其中的活性成分蒽醌有关，但是，氨基酸是

构成机体蛋白质的基本单位，是合成人体激素、酶类的原

料，它参与人体新陈代谢和各种生理作用，在生命中显示特

殊作用Z’[。必需氨基酸的缺乏可减低体液的免疫反应，色氨

酸能够维持正常的抗体生成，苯丙氨酸缺乏使抗体不能发

生正常的反应。苯丙氨酸和酪氨酸都缺乏，可以抑制大鼠的

免疫细胞对肿瘤细胞作出反应，蛋氨酸和胱氨酸的缺乏，使

血液凝集素的抗体水平下降。大剂量的天冬氨酸可能有利

于改善那些免疫抑制的疾病，包括恶性肿瘤。必需氨基酸的

缺乏，还可引起抗体合成的障碍Z![。青海地道中药材大黄的

抗菌、抗肿瘤作用以及强心、降压、降血脂，活血、止血，调节

免疫等显著的药效作用是否与其中的氨基酸营养素有关，

有待进一步研究。
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