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藏药胡芦巴种籽油脂类成分的 GC2MS分析
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摘　要 :采用 GC2MS法对青海产的胡芦巴油脂类化学成分进行了分析 ,并以面

积归一法测其质量分数。共鉴定出 41种化学成分 ,其中 34种为该植物种籽中

首次得到。实验中 ,首先采用三氟化硼2甲醇体系对胡芦巴油进行甲酯化 ,使酯

化更完全 ,测定效果更好。
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　　胡芦巴 (Trigonella foenum2graecum L. )为豆科植

物 ,一年生草本 ,别称香豆子 (青海) 、香草子 ;是藏

药西毛洒的一种原植物 ,种籽入药 ,用于培根病、寒

症、寒性胀泻、寒湿脚气等[1 ]。由于藏药西毛洒主

要来源于青藏高原的葫芦巴属植物 ,因此本文对青

海产葫芦巴种籽油进行了 GC2MS 分析。国外 ,

Badami曾用反相分配柱色谱对美国和埃及的胡芦

巴种籽油进行了研究 ,确定其主要成分为亚油酸、

油酸、棕榈酸、月桂酸[2 ]。为了更好的开发青海地

区的胡芦巴资源 ,本文对青海产胡芦巴种籽油脂成

分进行了系统的研究并利用面积归一化法测定其

质量分数。共鉴定出 41种化学成分 ,其中 34种为

首次从该植物种籽中获得。

1　实验部分

1. 1　仪器、材料与试剂

GC6890N2MSD5973N联用仪 ,谱库为 NIST02L ,

美国。色谱柱为弹性石英毛细管柱 DB25 (30 m×

0. 25 mm×0. 25μm)弹性石英毛细管柱。青海产胡

芦巴种籽。石油醚 (分析纯) 。

1. 2　挥发油提取

将研碎后的胡芦巴种籽 100 g用石油醚浸泡

提取 , 时间为 72 h , 之后过滤回收即得胡芦巴油。

1. 3　挥发油成分分析

气相色谱条件 :气化室温度为 280 ℃,柱温以

4 ℃Πmin的速率由 80 ℃程序升温至 290 ℃,保持

30 min ,载气为 99. 999 %高纯氦 ,流速 1. 2 mLΠmin。

质谱离子源为 EI源 ,离子源温度 230 ℃,四极杆温

度 150 ℃,电子能量 70 eV。其总离子流图及主要

成分质谱图如图 1～6。

2　结果与讨论

2. 1　提取时间对油脂提取的影响

称取 3份葫芦巴种籽各 100 g ,编号为 1 号、2

号、3号 ,分别用石油醚浸泡提取 ,浸泡时间分别为

24 ,48 ,72 h。3 份样品分别用气质联用仪检测 ,条

件相同 ,比较后发现 ,1号样品出峰较少 ,2号、3号

样品出峰基本一致 ,为了使提取更充分 ,我们采用

了提取时间为 72 h的样品进行测定。

2. 2　重现性检验

为了确保测定结果的准确性 ,本研究对葫芦巴

种籽油平行测定了 3次 ,结果表明 ,在总离子流图

中 ,42个主要峰的出峰时间及质量分数的相对标

准偏差 (RSD %)均小于 5 % ,表明该结果重现性较

好。
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表 1　胡芦巴种籽油脂类成分表

Tab. 1　Lipin Components in the Seeds of Trigonella foenum2graecum L .

峰号 分子式 成　分
质量分数

wΠ%
峰号 分子式 成　分

质量分数

wΠ%

1 C9 H16O 壬烯醛 0. 059 22 C19 H36O2 油酸 (甲酯) 34. 72

2 C9 H18O 壬醛 0. 103 23 C19 H36O2 十八碳烯 (11)酸 (甲酯) 0. 010

3 C9 H14O 三甲基2环己烯 (2)2酮 0. 071 24 C19 H38O2 硬脂酸 (甲酯) 4. 173

4 C9 H14O 壬二烯 (2 ,6)2醛 0. 018 25 C20 H36O2 十九碳二烯酸 (甲酯) 0. 137

5 C10 H18O 睽烯醛 0. 132 26 C20 H38O2 十九碳烯 (10)酸 (甲酯) 0. 041

6 C9 H16O3 82羰基2辛酸 (甲酯) 0. 054 27 C20 H40O2 十九碳酸 (甲酯) 0. 038

7 C10 H18O3 92羰基2壬酸 (甲酯) 0. 085 28 C21 H40O2 二十碳烯 (11)酸 (甲酯) 0. 188

8 C9 H16O4 辛二酸 (二甲酯) 0. 010 29 C21 H42O2 二十碳酸 (甲酯) 0. 606

9 C11 H20O3 102羰基2睽酸 (甲酯) 0. 019 30 C22 H44O2 二十一碳酸 (甲酯) 0. 067

10 C11 H20O4 壬二酸 (二甲酯) 0. 034 31 C23 H44O2 二十二碳烯 (13)酸 (甲酯) 0. 131

11 C13 H20O3 呋喃辛酸 (甲酯) 0. 051 32 C23 H46O2 二十二碳酸 (甲酯) 0. 259

12 C13 H22O3 122羰基2十二碳烯 (9)酸 (甲酯) 0. 027 33 C24 H48O2 二十三碳酸 (甲酯) 0. 074

13 C15 H30O2 十四碳酸 (甲酯) 0. 135 34 C25 H50O2 二十四碳酸 (甲酯) 0. 138

14 C13 H22O3 122羰基2十二碳烯酸 (甲酯) 0. 094 35 C26 H52O2 二十五碳酸 (甲酯) 0. 041

15 C16 H30O2 十五碳烯酸 (甲酯) 0. 024 36 C27 H54O2 二十六碳酸 (甲酯) 0. 033

16 C16 H32O2 十五碳酸 (甲酯) 0. 113 37 C30 H50O2 乙酸220S2麦角甾烯 (5)酯 0. 017

17 C17 H32O2 十六碳烯酸 (甲酯) 0. 032 38 C30 H50O2 乙酸220R2麦角甾烯 (5)酯 0. 166

18 C17 H34O2 十六碳酸 (甲酯) 12. 77 39 C31 H52O2 乙酸220S2谷甾烯 (5)酯 0. 061

19 C18 H34O2 92环丙烷2十六碳酸 (甲酯) 0. 235 40 C31 H52O2 乙酸220R2谷甾烯 (5)酯 0. 350

20 C18 H36O2 十七碳酸 (甲酯) 0. 247 41 C29 H58O2 豆甾烯 (4)2酮23 0. 080

21 C19 H34O2 亚油酸 (甲酯) 43. 60

图 1　胡芦巴种籽油总离子流图

Fig. 1　Ion chromatograms of Trigonella foenum2graecum L .
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图 2　亚油酸 (甲酯)质谱图

Fig. 2　Mass spectra of 9 ,122Octadecadienoic acid (methyl ester)

图 3　乙酸220R2谷甾烯 (5)酯质谱图

Fig. 3　Mass spectra of 20R2Sitosterlo acetate

3　小结

从鉴定结果中可以看出 ,胡芦巴种籽油中以不

饱和脂肪酸为主 ,质量分数高达 78. 91 % ,具有较

高的营养价值 ;其中亚油酸和油酸含量非常高 ,分

别占 43. 60 %和 34. 72 % ,其和为 78. 32 %。不饱和

脂肪酸具有降低血脂中的甘油三酯和抗氧化、抗自

由基、抗肿瘤、增强免疫的作用 ,其含量越高越易阻

止血栓形成[3 ]。亚油酸具有类似于维生素 E的作

用 ,可以起到预防动脉硬化的作用[4 ]。亚油酸是必

需脂肪酸 ,人体内不能合成 ,只能从食物中摄取。

因此胡芦巴种籽油的开发具有很重要的意义。饱

和脂肪酸共占 19. 18 % ,其中以硬脂酸和软脂酸为

主 ,分别占 4. 17 %和 12. 77 %。其它还有少数醛酮

类及乙酸酯类 ,质量分数仅占 2 %左右。
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图 4　十六碳酸 (甲酯)质谱图

Fig. 4　Mass spectra of hexadecanoic acid (methyl ester)

图 5　硬脂酸 (甲酯)质谱图

Fig. 5　Mass spectra of octadecanoic acid (methyl ester)

图 6　油酸 (甲酯)质谱图

Fig. 6　Mass spectra of 92octadecenoic acid (methyl ester)
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Abstract :Chemical components of the lipin from Trigonella foenum2graecum L . were analyzed by GC2MS with methyl

esterification of BF32CH3OH system. 41 compounds were separated and identified. The content of each component was

determined by area nomalization method. 34 components were obtained for the first time from the seeds of this kind of

plant. This research would provide a scientific evidence for further exploitation and usage of Trigonella foenum2grae2
cum L . in Qinghai .
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