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摘　要 :采用毛细管气相 2质谱法对青海省不同地区羌活脂溶性化学成分进行分析和鉴定 ,共分离出 80余个成分 ,

鉴定了 60个 ,并用面积归一法确定其相对含量。结果表明 ,其化学成分以亚油酸、水菖蒲酮、十六烷酸及 3, 52豆甾
二烯为主 ,不同地区间羌活脂溶性化学成分种类和含量均有明显的差异。
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Abstract: The chem ical constituents of the liposoluble portion from the roots of N otopterygium incisum Ting ex H. T.

Chang in different districts of Q inghai were separated and identified by GC2MS. More than eighty kinds of peaks and six2
ty2eight species of compounds were separated and identified. The relative components of these compounds were calculat2
ed using square peaks to normalization. The major constitutes were 9, 122octadecadienoic acid ( Z, Z ) , Shyobunone, n2
hexadecanoic acid and stigmastan23, 5dien. The result showed there are significant differences among the components and

contents of liposoluble constituents of N. incisum Ting ex H. T. Chang in different districts.

Key words:N otopteryg ium incisum Ting ex H. T. Chang; liposoluble constituents; GC2MS; different districts

　　羌活为伞形科植物羌活 (N otopteryg ium incisum

Ting ex H. T. Chang) 、宽叶羌活 (N. forbesii Boiss)

的干燥根茎和根 ,性味辛、苦、温 ,主要分布于青海、

新疆、甘肃、陕西、四川、云南等省 ,适宜于寒冷湿润

气候 ,多生长在海拔 2700～4200米的林缘、灌丛及

高山林荫土壤肥沃处 [ 1 ]。羌活是中、藏、羌医药体

系中常用药材 ,主要含挥发油和香豆素类成分 [ 2, 3 ]。

具有散寒、祛风、除湿、止痛功效 ,主治风寒感冒头

痛、风湿痹痛等症 [ 4 ]。羌活挥发油具有抗炎 ,镇痛 ,

解热 ,抑菌等作用 [ 5 ] ,现代药理研究表明对心脑血

管疾病也有疗效 [ 6, 7 ]。羌活挥发油的化学成分已有

文献报道 [ 2, 8, 9 ]
,但对不同产地羌活药材的脂溶性成

分含量和组分分析比较研究方面尚未见报道。为使

其资源得到充分利用 ,本文对青海省祁连县、同德县

及玛沁县野生羌活在上述两方面进行比较 ,首次采

用 GC2MS法比较了 3个产地羌活脂溶性化学成分 ,

并用归一法测定脂溶性成分各组分的相对含量 ,从

而比较出不同产地羌活的质量 ,为青海地区羌活的

栽培、采收加工及进一步开发研究提供了理论和实

践基础。

1　实验部分

1. 1　实验材料与仪器

样品于 2004年 7～8月间分别采自青海省祁连

县野牛沟乡、同德县河北乡、玛沁县军功乡 ,经中国

科学院西北高原生物研究所卢学峰副研究员鉴定为

羌活 N. incisum Ting ex H. T. Chang;分析仪器为

GC6890N /MSD5973N气相色谱 2质谱 2计算机联用仪
( GC2MS2DS) (美国 )。所用试剂均为分析纯。



1. 2　实验方法

1. 2. 1　羌活脂溶性的提取

取粉碎的干样品 20 g置于圆底烧瓶中 ,加入

100 mL石油醚静置 2 d过滤 ,将滤液在水浴中蒸发 ,

得浅黄色透明油状物 ,该油状物有强烈芬芳的气味 ,

即为羌活脂溶性成分。

1. 2. 2　 GC2MS分析条件

气相色谱条件 :美国 J&W. HP25 ( 30 m ×0. 25

mm ×0. 25μm )弹性石英毛细管柱。汽化室温度为

250 ℃,柱温以 4 ℃ /m in的速度由 80 ℃程序升温至

290 ℃并保持 30 m in,载气为 99. 999%高纯氦 ,流速

30 mL /m in。

质谱条件 :电离方式 E I;离子源温度 230 ℃;电

子能量 70 eV;发射电流 0125 mA;电子倍增电压

112 kV;质量分析器 :四极杆 ,温度 150 ℃;质量扫描

范围 30～500 amu;获取的质谱数据用美国 N IST02

谱库检索。

表 1　青海省不同地区羌活脂溶性化学成分

Table 1　Analysis of the liposoluble portion from N otopterygium incisum Ting ex H. T. Chang of different districts from Q inghai

编号
No.

化学名称
Compound

保留时间
tR (m in)

相对含量 ( % )
Relative content

祁连
Q ilian

同德
Tongde

玛沁
Maqin

1 β2蒎烯β2Pinene 3. 643 - 0. 357 -

2 单环萜烯 12Methyl242(12methylethyl) 21, 32Cyclohexadiene 4. 252 0. 193 0. 482 -

3 对 2异丙基甲苯 12Methyl242(12methylethyl) 2Benzene 4. 399 0. 111 0. 868 -

4 D 2柠檬烯 D 2L imonene 4. 482 - 2. 149 -

5 罗勒烯 Ocimene 4. 764 - 0. 248 -

6 α2水芹烯α2Phellandrene 5. 046 0. 110 0. 698 -

7 蒈烯 24 ( + ) 242Carene 5. 674 - 0. 355 -

8 壬醛 Nonanal 5. 943 - - 1. 225

9 辛酸 Octanoic Acid 7. 802 - - 1. 016

10 萜烯醇 32Cyclohexen212O 2l, 42methyl212(12methylethyl) 7. 866 - 0. 103 -

11 α2蒎烯酮 B icyclo[ 3, 1, 1 ] hep t232en222one, 4, 6, 62trimethyl2, (1S ) 8. 699 - 0. 124 -

12 α2蒎烯 1S2α2p inene 8. 956 0. 089 0. 759 -

13 22癸烯醛 22Decenal, ( Z ) 10. 090 0. 322 - -

14 乙酸 2桥环萜酯 Acetic acid, 1, 7, 72trimethyl2bicyclo[ 2, 2, 1 ] hep t222ol 10. 776 0. 793 0. 974 1. 639

15 古巴烯 Copaene 13. 474 0. 070 0. 349 -

16
四甲基 2六氢奥
2, 3, 4, 7, 8, 8a2hexahydro23, 6, 8, 82tetramethyl21H23a, 72Methanoazulene

13. 685 0. 147 - -

17
三甲基 2甲撑基 2八氢奥
Octahydro23, 8, 82trimethyl262methylene21H23a, 72Methanoazulene

14. 634 - 0. 612 -

18 罗汉柏烯 Thujop sene 15. 121 0. 103 0. 232 -

19
三甲基 2甲撑基 2十氢 2环丙奥
Decahydro21, 1, 72trimethyl242methylene21H2Cyclop ropeazulene

15. 365 - 0. 261 -

20 α2石竹烯α2Caryophyllene 15. 775 0. 139 0. 317 -

21
二甲基 2丙烯基 2八氢奥 1, 2, 3, 3a, 4, 5, 6,
72octahydro21, 42dimethyl272(12methylethenyl) 2Azulene

15. 858 - 0. 187 -

22 螺环萜烯 Sp iro[ 5, 5 ] undec222ene, 3, 7, 72trimethyl2112methylene 16. 493 0. 138 0. 3502 -

23
三甲基 2甲撑基 2十氢 2环丙奥 (三环倍半萜 )
Decahydro21, 1, 72trimethyl21H2Cyclop ropeazulene

16. 717 - - 0. 514

24
三甲基 -环戊烷基甲苯
12Methyl242 (1, 2, 22trimethylcyclopentyl) 2Benzene

17. 274 0. 841 0. 939 0. 597

25 水菖蒲酮 Shyobunone 17. 492 7. 606 33. 642 2. 157

26 杜松二烯 Cadindiene 17. 826 0. 990 1. 416 -

27
氧化桥环萜烷 4a, 72Methano24a
H2naphth[ 1, 8a2b ] oxirene, octahydro24, 4, 8, 82tetramethyl

17. 992 0. 525 1. 863 -
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28 α2二氢卡拉烯α2Calacorene 18. 377 0. 555 - -

29 卡达三烯 Cadala21 (10) , 3, 82triene 18. 390 - 0. 819 -

30 倍半萜烯醇 Cyclohexanemethanol, 42ethenyl2trimethyl232 (12methylethenyl) 18. 537 - - 1. 596

31 斯巴醇 ( 2) 2Spathulenol 19. 447 1. 085 1. 314 -

32 芹菜脑 Ap iol 20. 678 0. 882 0. 764 0. 780

33 倍半萜烯 1H2Cyclop ropa[ a ] naphthalene, 1a, 2, 3, 3a, 4, 5, 6, 7b2octahydro 20. 876 - - 2. 206

34 杜松二烯醇 Cadindienol 20. 953 8. 488 5. 851 -

35
双环倍半萜烯醇
22Naphthalenemethanol, 1, 2, 3, 4, 4a, 5, 6, 8a2octahydro tetraethyl

21. 568 - 0. 498 3. 439

36
三甲基 2甲撑基 2十氢 2环丙奥醇
1H2Cyclop rop [ e ] azulen272ol, decahydro21, 1, 72trimethyl242methylene

21. 786 - 2. 531 -

37 正十五烷酸 Pentadecanoic acid 27. 067 - - 1. 032

38 十六烷酸甲酯 Hexadecanoic acid, methyl ester 28. 464 0. 140 - 0. 210

39 异十六烷酸 i2Hexadecanoic acid 29. 477 - 2. 337 -

40 十六烷酸 n2Hexadecanoic acid 29. 772 4. 461 2. 435 18. 320

41
二甲基 2苯并 [ 1, 22b, 5, 4, 2b ]二吡喃酮 22
2H, 8H2Benzo[ 1, 22b: 5, 42b’] dipyran2221, 8, 82dimethyl 8, 8

30. 566 0. 394 - -

42 亚油酸甲酯 Methylester29, 122Octadecadienoic acid ( Z, Z ) 31. 380 0. 432 - 0. 537

43 油酸甲酯 Methylester292Octadecenoic acid ( E) 32. 245 - - 0. 380

44 亚油酸 9, 122Octadecadienoic acid ( Z, Z ) 33. 700 51. 123 23. 214 18. 537

45 油酸 O leic Acid 33. 809 - - 14. 191

46 硬脂酸 Octadecanoic acid 34. 220 - - 0. 334

47 亚油酸甘油酯 2, 32dihydroxyp royl2ester29, 122Octadecadienoic acid ( Z, Z ) 39. 507 0. 660 0. 337 -

48
22羰基 2甲基 2丁氧基 2呋喃并苯并吡喃酮
42(32Methyl222oxobutoxy) 27H2furo[ 3, 22g] [ 1 ] benzopy

41. 673 - - 0. 671

49
5, 52二甲基 222甲氧基 2四氢蒽二酮 21, 4
1, 42Anthracenedione, 5, 6, 7, 82tetrahydro222methoxy25, 52dimethyl

43. 827 1. 608 0. 884 -

50 角鲨烯 Squalene 46. 935 0. 345 0. 384 -

51 3, 52豆甾二烯 Stigmastan23, 5dien 49. 236 1. 896 1. 928 20. 272

52 乙酸 2豆甾二烯酯 Stigmasta25, 222dien232O2l2acetate, (3. Beta. , 22Z ) 50. 505 - 0. 435 -

53 3, 5, 222豆甾三烯 Stigmastan23, 5, 222trien 50. 511 1. 012 - 5. 628

54 β2谷甾醇乙酸酯β2Sitosterol acetate 50. 883 13. 816 6. 958 -

55 α2生育酚 D,α, 2Tocopherol(VE) 52. 120 0. 503 0. 314 1. 106

56 4, 42二甲基 272胆甾烯 232酮 Cholest272en232one, 4, 42dimethyl2, (5.α) 54. 100 - - 2. 314

57 3, 72二羟基 2胆甾酸甲酯 Cholestan2262oic acid, 3, 72dihydroxy2methylester 54. 356 0. 424 - -

58
4, 42二甲基 2胆甾二烯 27, 9 ( 11 ) 2醇 23 Cholesta27, 9 ( 11 ) 2dien232ol, 4, 42dimethyl,
(3β, 5α)

54. 414 2 0. 226 1. 298

59 β2谷甾醇β2Sitosterol 55. 510 - 1. 180 -

60
4, 42二甲基 2胆甾三烯 27, 9 (11) , 22232醇
Cholesten232ol, 4, 42dimethyl2 (3β2) 57. 343 - 0. 310 -

2　结果与讨论

运用毛细管气相色谱进行分离脂溶性成分 [ 10 ]
,

通过 HP59970C化学站数据处理系统 ,利用色谱峰

面积归一化法 ,测得各化学组分在脂溶性成分中的

百分含量 ,再经 GC2MS测定 ,运用气相色谱 2质谱仪
所配 N IST02L质谱数据库进行自动检索、解析 ,确

认其化学成分 ,从而得出分析结果 (见表 1)

2. 1　运用 GC2MS法对祁连、同德、玛沁产羌活脂溶

性成分进行分析 ,从其总离子流图中共检出 80余个

化合物 ,鉴定了 60个 ,主要为饱和及不饱和脂肪族

化合物 ,其中含量较大的有油酸、亚油酸及十六烷酸

等。所鉴定的成分分别占脂溶性色谱峰总峰面积的

89. 54%、90. 21%、84. 36% ,其余成分因其含量甚

微 ,质谱信息量不足而未确认其结构。

2. 2　不同产地样品脂溶性主要成分差异显著。祁

连样品主要成分为亚油酸 (51. 12% )、β2谷甾醇乙酸
酯 ( 13. 82% )、杜松二烯醇 ( 8. 49% )和水菖蒲酮

(7. 61% ) ;同德样品主要化学成分为水菖蒲酮

(33164% )、亚油酸 ( 23. 21% )和β2谷甾醇乙酸酯
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(6196% ) ;玛沁样品主要化学成分为 3, 52豆甾二烯
(20. 27% )、亚油酸 (18. 54% )、十六烷酸 (18132% )

和油酸 (14. 19% )。同德样品中水菖蒲酮含量占总

脂溶性相对含量的 1 /3,而祁连样品和玛沁样品中

含量相对较少 ,但 3个产地的样品中亚油酸的含量

均较高 ;祁连与同德样品中含量较高的乙酸谷甾烯

醇酯和杜松二烯醇 ,而在玛沁样品中则未被检出。

其它含量较少的成分如α2水芹烯、α2蒎烯、β2蒎烯、
芹菜脑与壬醛等在各油中的含量也较悬殊。由此不

难看出 ,产地、气候和土壤条件的不同等因素对羌活

脂溶性成分种类和含量有很大影响。

2. 3　从鉴定出的成分中 ,有 8种成分为 3个产地样

品脂溶性所共有 ,分别是亚油酸、水菖蒲酮、3, 52豆
甾二烯、乙酸 2桥环萜酯、十六烷酸、三甲基 2环五烷
基甲苯、芹菜脑、α2生育酚 (相对含量之和分别占

68. 11%、75. 61%、61. 01% )。

羌活脂溶性分成中含有丰富的脂肪酸成分 (亚

油酸、十六烷酸、硬脂酸等 ) ,现代药理已经证明 ,亚

油酸等不饱和脂肪酸可明显抑制冠心病和高血压的

发生 ,降低血中胆固醇和甘油三酯、降低血液粘稠

度 ,改善血液微循环、提高脑细胞的活性、增强记忆

力和思维能力 [ 11 ]
; D 2柠檬烯具有显著的镇咳、祛痰

和抗菌作用 [ 12 ]
,其中最突出的是其优良的抗肿瘤活

性 ,可以用来预防、治疗自发性和化学诱导性肿

瘤 [ 13 ]。本项分析结果为进一步利用羌活资源提供

了科学依据。
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