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摘　要 : 采用 ICP2A ES法对生长在同一区域内的白刺与枸杞根茎中的 8种微量元素的含量进行了

分析测定。结果表明 , 两种植物根茎中 8种元素含量丰富 , 并且差异明显 , 为以后的开发利用提

供了基础数据。
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白刺是蒺藜科的旱生或超旱生典型荒漠植物 , 自然分布在干燥、盐碱、多风、植被稀少的严

酷生境中 , 是防风固沙的优良灌木[122 ]。全世界有 12个种 , 我国有 8个种 , 主要分布在青海、新

疆、甘肃、内蒙古等地 , 其中唐古特白刺 ( N i t rari a t ang utorun Bobr . ) 为我国的特有种。白刺

是西部蒙、藏、维等少数民族的传统药材 , 用于多种疾病的治疗 , 同时具有广谱的营养作用[3 ] ,

经常在中藏药复方上出现。白刺果实成熟时 , 产地农牧民采集鲜果连核一起吞食 , 可治疗胃病 ,

有助消化 , 还可治伤风感冒、头痛头晕等 ; 其叶民间作为药用 , 具抗痉挛、抑制神经痛、降压安

神等功效。枸杞为茄科枸杞属多年生落叶灌木。枸杞是一味传统常用中药 , 史载于《神农本草

经》, 列为上品。枸杞性平 , 味甘 , 归肝、肾、肺经 , 具有滋补肝肾、益精明目的功效[4 ]。枸杞

在青海省的分布面积非常广。前期对枸杞微量元素的研究主要集中在果实部分 , 对枸杞根茎中的

微量元素并未见相关报道。植物中所含的微量元素与植物本身及生长环境具有密切的关系 , 为了

比较研究白刺与枸杞微量元素含量的差异 , 本文利用全谱直读等离子体发射光谱法 ( ICP2A ES) ,

测定了生长在同一区域内白刺与枸杞根茎中所含的微量元素。

1　材料与方法

111　样品采集

白刺与枸杞植物样品 2004年 9月采集于青海省都兰县 , 取其植株根部与茎部 , 去除杂物尘

土 , 用蒸馏水洗净 , 自然状态下风干 , 粉碎 , 过 100目筛 , 然后待测定。植物样本由中国科学院

西北高原生物研究所陈桂琛研究员鉴定为唐古特白刺 ( N i t rari a tang utorun Bobr. ) 与宁夏枸杞

(L icum bararum L) 。
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112　仪器与试剂

等离子体发射光谱仪 ( Therm J errell Ash Co , U SA) 各项参数如下 : 高频功率 1 150 W , 雾

化器压力 301 06 p si (1 p si = 61894 76×103 Pa) , 辅助气 015 L/ min , 蠕动泵转速 100 r/ min , 进

样清洗时间 45 s , 提升量 1185 mL/ min。试验用试剂均为分析纯 (上海化学试剂厂) ; 水处理采

用 Milli2Q型超纯水系统 (美国 Millipore公司) 。8种元素标准物质均为色谱纯。

113　分析方法

称取 11000 g粉碎后的植物样品 , 加入 10 mL HNO3 , 冷浸 1 h后加 2 mL H2 O2 , 冷浸 12

h , 置于电热板上 150～200℃低温加热 , 移入 50 mL 容量瓶 , 加水定容至刻度 , 过滤 , 滤液上

ICP测试。

2　结果与讨论

211　结　果

白刺与枸杞茎及根中 K、Ca、Na、Mg、Cu、Zn、Fe、Mn 的含量测定结果见表 1。

表 1　白刺与枸杞茎部及根部 8种元素含量 单位 :μg/ g　

K Ca Na Mg Cu Zn Fe Mn

白刺茎 2 290100 1 713100 1 145100 990100 27132 17147 218180 10172

枸杞茎 1 638100 2 507100 374160 689130 19176 24127 200150 105170

白刺根 875130 2 735100 495170 1 313100 32179 26142 610130 42197

枸杞根 1 665100 2 555100 654180 784110 24185 25118 156190 139170

212　讨　论

从表 1可见 , 白刺茎中 8 种元素的含量由高到低依次为 K、Ca、Na、Mg、Fe、Cu、Zn、

Mn ; 白刺根中的含量由高到低为 Ca、Mg、K、Fe、Na、Mn、Cu、Zn。枸杞根与茎中 8种元素

的含量由高到低均为 Ca、K、Mg、Na、Fe、Mn、Zn、Cu。生长在同一区域内的不同植物所含

的微量元素含量差异明显 , 对于 K、Ca、Na、Mg四种宏量元素而言 , 白刺茎中 K、Na、Mg的

含量要高于枸杞茎中的含量 ; 但是在根部 , 枸杞根中 K、Na 的含量要高于白刺根中的含量。对

于 Cu、Zn、Fe、Mn四种微量元素而言 , 白刺茎中 Cu、Fe 含量要高 , 枸杞根部 Mn 的含量要

高。总体而言 , 除去白刺所含有的 Na 和枸杞所含的 Fe 元素外 , 白刺与枸杞两种植物所含的 8

种元素根部含量要高于茎部。因为根部和土壤直接接触 , 各种元素在此被吸收运输 , 从而在根部

得到富集。

微量元素在生物组织中的存在量虽然极微 , 但作用却十分巨大 , 它们与植物的生长、发育和

繁殖等生命现象有着极密切而重要的联系[5 ] , 具有调节生理、维持正常代谢和构成体内生理活性

与特殊功能物质的重要成分 , 如 Cu、Zn、Fe、Mn等元素参与多种酶的合成 , 对促进机体的新

陈代谢、增强免疫功能和防治疾病能发挥重要作用[ 6 ]。微量元素在中藏药研究中也具有重要的意

义 , 微量元素与中药临床疗效有着密切的关系 , 一些含有微量元素的中藏药用于疾病治疗 , 可能

起到调整人体内微量元素变化所引起的紊乱 , 如 Fe可治疗贫血 , Cu可治疗骨折等。而且最近研

究发现在药物有效成分的提取过程中 , 有效成分愈纯 , 药理活性反而下降 , 这可能与提纯过程中

无机元素特别是微量元素丢失有关[7 ]。
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Abstract : The content of t race element s in N it rari a t ang utorun Bobr. and L icum bararum L .

growed in t he same region were determined by ICP2A ES. The result s show t hat t he content of

t he t race element s are rich in t hem. and t he content of each t race element is different for two

kinds of plant s. The study can be base work for the f urt her research and use t he herb.
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