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独一味 [Lamiophlomis rotata( Benth.) Kudo]为唇形科独

一味属( Lamiophlomis) 仅有的一种植物 , 又名独步通 , 藏语

亦称“大巴”、“打布巴”。早在 1 000多年前的藏医学名著《晶

珠本草》和《四部医典》中就有记载。独一味作为一种常用藏

药 , 其根茎或全草入药 , 用于治疗骨髓炎、关节黄水病、骨

折、跌伤、枪伤、筋骨疼痛、跌打瘀痛等 [1]。现代医学证明 , 藏

药独一味具有较好的止血、镇痛、活血化瘀、抗菌消炎及显

著提高机体免疫功能的作用[2]。

1 生药学研究

独一味为常用藏药 ,藏药名“达巴巴”。本品呈不规则扁

圆柱形 ,微弯曲 ,少分枝 ,长 7～16 cm,直径 0.5～1.8 cm。表面

枯黄色、棕黄色或黄褐色、粉红色。根茎短小或无 ,周围有疔

疤 ,有的顶端具芽。根粗糙 , 有纵纹 , 常破裂成数股碎片。质

干枯 ,硬脆 ,易折断 ,断面中心多已枯朽 , 暗褐色 , 外层色稍

淡,未枯朽者可见一暗色环 ,中心浅黄褐色[3]。味苦 ,微寒 ,有

小毒 ,温 ,入口久则有麻痹感。具有止血、镇痛消肿、活血化

瘀、补髓、行气、续筋接骨等功能[4]。

独一味生长于青藏高原海拔 3 700～4 500 m的高山草

甸、河滩等处 ,其生长环境属于典型大陆性季风高原气候。

高原地区高寒缺氧、干旱、风大、光辐射强、昼夜温差大、多

暴风雪、干湿季分明、土质劣 , 这些特有的恶劣环境造就了

许多形态独特的高山植物。独一味就具有典型的高山植物

形态:矮小 ,地上茎基本不见 ,根粗壮发达,长可达 40 cm,叶

片较大、多皱 ,贴地平展 ,可使植株在大风时保持不动 ,同时

可保持植株周围的温度和地表土壤的水分 , 减缓体内水分

蒸腾;被毛 ,尤其叶上表面非腺毛较多 ,白天可减少蒸腾 ,防

止阳光直接照射灼伤植株 , 晚上又能防止温度骤降造成的

冻伤,这些都是独一味适应恶劣环境的结果[5]。

2 化学成分研究现状

刘海峰等对独一味的地上和地下部分挥发油成分分别

进行了 GC!MS分析 , 结果发现 :从藏药独一味地上部分挥
发油中分离鉴定了 16 个组分 ,占总峰面积含量的 92.90 %;

从地下部分挥发油中分离鉴定了 13 个组分 ,占总峰面积含

量的 95.47 %。对比分析后发现 , 独一味地上和地下部分挥

发油成分基本相同,主要由长链脂肪酸组分构成 ,其中含量

最多的是棕榈酸[6]。

独一味的主要化学成分为黄酮、环烯醚萜及苷等。易进

海等从独一味根中分离到 3 个环烯醚萜 , 分别为独一味素

A、独一味素 B[7]、独一味素 C[8];从独一味根正丁醇相中分离

到 2个苷 ,分别为 3!羟基!4!甲氧基苯乙基!O![α!L!吡喃鼠李
糖( 1→3) ]!O![β!D!呋喃芹菜糖( 1→6) ]!4!O!阿魏酰基!β!D!
吡喃葡萄糖苷和 3!甲氧基!4!羟基苯乙基!O![α!L!吡喃鼠李
糖( 1→3) ]!O![β!D!呋喃芹菜糖( 1→6) ]!4!O!阿魏酰基!β!D!
吡喃葡萄糖苷( 又名独一味苷 A) [9]。另外 , 易进海等还从独

一味根的正丁醇提取相中得到 4个环烯醚萜苷 ,分别为8!O!
乙酰山栀甙甲酯、6 !O!乙酰山栀甙甲酯、Penstemoside 和
7, 8!dehydropenstemoside [10]。此外,张承忠等还从独一味地上
部分中分离到山栀甙甲酯和 sesamoside 2个环烯醚萜苷[11]。

张兆琳等从藏药独一味叶中分离得到 5 个黄酮类化合

物 ,分别为木犀草素、木犀草苷、斛皮素、萹蓄苷、芹菜素!7!
O!β!新陈皮糖苷 [12]。易进海等从独一味根中分离到 1!羟基!
2, 3, 5!三甲氧基山酮、β!谷甾醇、软脂酸[13]。王瑞冬等从独一
味地上部分正丁醇提取相中分离得到 3 个黄酮类和 3 个甙

类化合物 , 分别是木犀草素!7!O!β!D!吡喃葡萄糖苷、芹菜
素!7!O!β!D!吡喃葡萄糖苷、木犀草素!7!O![β!D!呋喃芹菜糖
( 1→6) ]!β!D!吡喃葡萄糖苷、forsythoside B、verbascosider 和
betonyosides A[14]。

3 独一味的药理作用

3.1 镇痛作用 苑伟等研究发现 ,独一味对小鼠热板和醋

酸所致的疼痛反应有明显的抑制作用 , 但镇痛作用效果弱

于阿斯匹林[15];李洪亮等研究发现 ,独一味无论在急性毒性

试验和长期毒性试验方面均未发现毒副作用 , 可作为癌痛

第 1 阶段镇痛辅助用药 [16]。路富玉研究证明 ,独一味对创伤

后疼痛、炎症、运动系统损伤所致疼痛、软组织肿胀等均有

较好的止痛、消肿、消炎作用 , 并能增强骨折部位的血液循

环 , 补充骨折部位修复所需的多种营养成分 , 且镇痛作用

广 , 无毒副作用 , 无成瘾性 , 安全、可靠 [17]。陈一凡使用独一
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味胶囊或片剂治疗骨折早期疼痛时发现 , 独一味在止痛和

消肿方面疗效独特 , 一般用药后 2 h 疼痛开始减轻 , 4 h

后疼痛明显缓解 ,连续服用 3～7 d 后疼痛基本消失 [18]。药理

试验证实 ,独一味有显著的止痛作用 ,镇痛作用较之药用植

物罂粟类、莨菪类、毛茛类原药副作用更小 , 无罂粟类的成

瘾性及莨菪类与毛茛类的毒副作用 ,且兼有止血、镇痛和抗

感染作用 ,在所有天然药物中较少见。

3.2 止血作用 贾孝荣研究发现 ,独一味提取物对马利兰

损害的外周血血小板数有一定的提升作用 [19]。试验也表明 ,

独一味有补髓作用 , 是通过促进骨髓粒系细胞增殖来完

成的[20]。沈涛等研究发现 ,独一味水提物能缩短小鼠断尾出

血时间和毛细管凝血时间 , 但不能增加正常小鼠的血小板

数量。通过以上观察推测,独一味止血可能是通过增加纤维

蛋白原含量 ,影响抗凝和纤溶系统而起作用的 ,而对外源和

内源凝血因子影响不大[21]。贾正平等通过研究发现 ,独一味

中所含的环烯醚萜苷类成分为其止血的活性成分 [22]。贾孝

荣等对独一味的止血机理进行了研究 , 发现一方面瘀血去

而出血止 ,证实了独一味止血是通过活血化瘀而起作用的 ;

另一方面 ,瘀血去而新血生 ,说明独一味止血是通过促进骨

髓巨核系细胞的生长而完成的[23]。

3.3 提高免疫功能的作用 免疫功能的试验表明 ,独一味

能显著提高巨噬细胞吞噬率、巨噬细胞吞噬指数、E!花环形
成率及酷酶染色阳性率 , 表明独一味有显著提高非特异性

免疫和特异性细胞免疫的作用[24]。

3.4 抗菌作用 独一味浸膏中提出的皂甙经腹腔注射 ,能

提高小鼠巨噬细胞吞噬率、E!花环形成率、酯酶染色阳性率。
用滤纸片法观察发现 :独一味浸膏对乙型溶血型链球菌和

产气杆菌的平均抑菌直径分别为 0.8和 0.6 cm,而独一味叶

皂甙对痢疾杆菌、绿脓杆菌、产气杆菌、枯草杆菌、乙型溶血

型链球菌的抑菌直径分别为 1.0、0.8、0.7、1.0、1.2 cm[25]。

3.5 抗肿瘤作用 贾正平等通过独一味提取物体外抗肿

瘤活性研究发现,独一味的挥发油成分抗肿瘤活性明显[26]。

4 临床应用

用独一味制成的片剂、胶囊、颗粒剂等使用范围广泛 ,

主要用于妇科、外科、内科、皮肤科、肿瘤科、五官科等各种

疼痛的治疗。另外 , 独一味也可用于治疗耐药性肺结核、糜

烂出血性胃炎、偏头痛、慢性细菌性前列腺炎、椎动脉型颈

椎病、强直性脊柱炎、腰椎肩盘突出症、子宫肌瘤等病症[27]。

4.1 用于外科疼痛 据报道 ,用独一味片治疗骨质增生、外

伤、骨折、关节炎、扭伤、痛经、附件炎等 142例,其中显效 40例,

有效 90例,总有效率达 92.3%,说明独一味对损伤性疼痛、炎

性疼痛及术后疼痛有明显的消肿止痛作用 , 特别是对淤血

性疼痛效果显著[28]。独一味胶囊用于各种扭伤、损伤、骨折、

痛经等 96 例 , 显效 29 例 , 有效 55 例 , 总有效率为 87.5 %,

可认为独一味胶囊有较强的镇痛作用,且消肿速度快[29]。

用独一味胶囊或片剂治疗骨折早期疼痛 , 在止痛和消

肿方面有独到效果 ,一般用药后 2 h疼痛开始减轻 , 4 h后疼

痛明显缓解 ,连续服用 3～7 d 后疼痛基本消失 ;肿胀在服药

后 24 h开始消退 , 5 d后基本恢复原状 , 5～10 d恢复正常[30]。

洛阳医学高等专科学校附属医院运用独一味治疗偏头

痛 ,近期有效率达 89.7 %, 经临床对照 , 疗效明显优于现在

常用的全天麻胶囊[28]。

4.2 治疗妇科出血及鼻出血 用独一味胶囊治疗妇科出

血性疾病 162例 , 0.9 g/次 , 3 次/d;对照组 103 例用维生素 K

或止血敏、安络血。结果:总有效率治疗组为 89.6 %,对照组

为 79.6 %, 2 组比较差异显著( P<0.05) [31]。另有报道 , 将 132

例药物流产患者随机分治疗组和对照组各 66 例 ,治疗组药

物流产后服用独一味胶囊, 0.9 g/次 , 3次/d,连服 7 d;对照组

药物流产后服用益母草冲剂 , 15 g/次 , 3 次/d,连服 7 d,结果

治疗组和对照组患者的阴道流血量及持续时间相比有显著

差异( P<0.05) 。表明独一味能减少药物流产后阴道流血量 ,

缩短持续时间 ,提高药物流产的成功率[32]。

李冬枝对 152 例鼻中隔前端出血患者采用口服独一味

胶囊及患侧鼻腔凡士林纱条填塞治疗并与对照组进行比

较。结果 7～14 d 总有效 136 例( 89.5 %) ;对照组 100 例患者

口服维生素 C及维生素 K4 治疗 , 总有效 65 例( 65.0 %) 。2

组疗效差异显著[33]。

4.3 治疗骨囊肿 骨囊肿患者 12 例 , 采用自体骨髓移植 ,

术后口服独一味胶囊 , 0.9 g/次 , 3次/d, 7 d为 1个疗程 ,连用

8 个疗程。结果治疗后所有病例 X光片显示囊腔大部分消

失,随访 1～8年 ,无 1例复发[34]。

4.4 用于术后镇痛 独一味在肛肠术后镇痛方面有较好

的疗效。尹玉锑对 189 例肛肠术后镇痛、止血及伤口愈合的

疗效进行观察 ,结果发现 :治疗组平均创面完全愈合时间、

伤口疼痛消退时间、渗血消退时间、伤口收缩时间均比对照

组缩短,两者间有显著差异[35]。

4.5 灌肠治疗溃疡性结肠炎( UC) 李新民等将 UC活动

期 95 例分为 :独一味组 48 例 ,采用独一味胶囊 1.8 g, 庆大

霉素 12 万 U加生理盐水 100 ml 睡前保留灌肠每日 1 次 ,

疗程 4~6 周 ,同时配合全身治疗 , 口服胸腺肽肠溶胶囊、补

脾益肠丸,结果总有效率 95.8%,优于 47例锡类散对照组[36]。

此外 ,独一味制剂在治疗口腔溃疡及溃疡性结肠炎、带

状疱疹、腰椎肩盘突出症、瘀血性头痛、乳腺囊性增生方面

也有很多报道,而独一味的毒副作用则未见报道 ,其临床应

用还有很大的研究价值。

5 结语

独一味是一种常用藏药 , 临床应用范围广 , 具有镇痛、

止血、消炎等作用 ,且作用明显 ,副作用小 ,有良好的利用价

值和开发潜力 ,但缺乏相关的药效物质基础及作用机理研

究 ,甚至有些研究结果出现截然相反的结论。因此 ,其镇痛、

止血的物质基础及作用机理有待进一步研究。
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素质具有同样重要的意义。在知识经济时代 ,加之农村人口

受教育程度不断增加 , 提高烟农素质的形式和办法是多样

的。在目前的情况下 ,可以充分采取广播、电视、图书、图画

等形式,利用展览会、交流会、庙会( 赶集) 等方式 ,向群众开

展宣传教育 ,传授技术和服务。同时 ,利用烟农协会等组织 ,

让烟农互帮互学 ,现场传授。

要想有效地提高烟农素质 ,必须首先扶植专业烟农 ,培

养一支高素质的专业烟农队伍。专业烟农是指以烟叶生产

为主业,家庭收入主要依赖烟叶生产的植烟户。专业烟农可

以是生产面积较大的种烟专业户 , 也可以是烟叶农场的职

工 ,或是烟叶合作社的成员。目前我国烟农数量很大 , 但真

正的“专业烟农”并不多 ,因此必须大力培育和扶持 ,使专业

烟农不仅对烟叶生产有热情 , 而且懂技术、善管理。目前我

国专业烟农的主要培养对象仍然只能以独立经营、生产面

积较大的种烟专业户为主。对他们除了实行重点经济资助

和生产服务、改善其生产环境和装备条件外 ,还必须加强教

育和技术培训 ,为其建立必要的保障机制 ,使他们成为基础

条件好 , 种植面积大 , 产质量优异 , 收入高、有保障的种烟

户 ,成为中国烟叶的主要生产者。

综上所述 , 我国现代烟叶生产制度的建设就是要在社

会主义市场经济体制下 ,遵照《烟草专卖法》和相关条例的

规定 ,建立和完善烟叶土地使用制度、合同生产收购制度、

集约化生产制度、专业管理和服务制度和基础建设制度 ,在

投入制度、科技制度和人才制度的支持和约束下 , 因地制

宜 ,积极稳步地推进 ,结合实际不断修正和完善。
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